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CAS n ° 3416-24-8

SULFATO DE GLICOSAMINA

Os sintomas de doengas degenerativas como artrite, osteoartrite e outros problemas das articulagdes
encontram alivio com o uso de Sulfato de Glicosamina. Além disso, o Sulfato de Glicosamina pode
regenerar os tecidos afetados, devolvendo-os a sua satde original (8).

Para conseguir alivio das dores, aumento de mobilidade, fortalecer as articulagdes e recompor a
cartilagem, pode-se usar um suplemento de Sulfato de Glicosamina, com dosagens maiores que aquelas
conseguidas simplesmente pela alimentacdo.Pessoas envolvidas com exercicios fisicos didrios também
devem considerar o uso da Glicosamina, que prové ao corpo humano o material basico com o qual se
constroéem as cartilagens. Exercicios fisicos intensos e constantes podem sobrecarregar as articulagdes (2).

DESCRICAO

Sulfato de Glicosamina, ou 2-amino-2-desoxi-D-glicose ¢ uma substancia natural bem documentada em
seus efeitos para manter um funcionamento saudavel das articulagdes. Este aminoaglicar prové o corpo
com o material basico que ajuda o corpo a produzir cartilagem, a superficie macia e branca que recobre as
terminagdes das articulagdes dsseas nos joelhos, dedos, pulsos, etc (1, 2).

A Glicosamina ¢ o mais importante componente do acido hialurénico. Quando o grupo amina da
Glicosamina se liga a um grupo acetila (N-acetilagdo) e um grupo sulfato se prende na posi¢cdo 6 do anel
de carbono da Glicosamina (6-sulfatado), o N-acetil-glicosamina-6-sulfato estd pronto para ser
transformado em acido hialurénico (7).

O 4cido hialurénico tem diversas propriedades peculiares; entre seus muitos papéis, € responsavel por
assegurar que os fluidos sinoviais permanegam viscosos, densos e protetores, permitindo o crescimento da
cartilagem. Devido a presenca da Glicosamina, o acido hialuronico também da forma e volume ao corpo
humano, mantendo-o literalmente unido (7).

O Sulfato de Glicosamina ocorre naturalmente no corpo humano. Sua presenga estimula a produgdo de
colageno, que ¢ a porcdo protéica de uma substancia fibrosa que ajuda a manter as articulagdes unidas. O
colageno também € um dos principais componentes das cartilagens (2).

PROPRIEDADES FISIOLOGICAS

A Glicosamina possui a capacidade de restaurar as cartilagens e tecidos conjuntivos. Normalmente, o
corpo utiliza a Glicosamina como fator primario no desenvolvimento

dessas areas do corpo humano. A Glicosamina costuma ser encontrada na dieta em pequenas quantidades.
No entanto, para conseguir o efeito terapéutico, recomenda-se toma-la em quantidades maiores (2, 3).

A Glicosamina ¢ necessaria para que 0 corpo possa sintetizar proteinas mais complexas chamadas
proteoglicanos. Essas proteinas sdo usadas pelo corpo humano na formagéo do tecido conjuntivo e dos
fluidos sinoviais nas articulagdes e cartilagem. Células especializadas na producdo de cartilagem,
chamadas condrdcitos, sdo ativadas pelo Sulfato de Glicosamina (2).

Necessaria na sintese de estruturas como 0ssos, unhas, tenddes, pele, tecido ocular, cabelos e ligamentos,
a Glicosamina também possui um papel na manutengdo saudavel das secregdoes das mucosas do trato
digestivo e do sistema respiratorio (2).
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O Sulfato de Glicosamina é costumeiramente usado em diversos paises em conjunto com o Sulfato de
Condroitina para uma combinagdo de efeitos, que de acordo com um estudo realizado com 2 212
pacientes na Bélgica protegeu contra maiores danos as articulagdes nos casos de osteoartrite. Apos 3 anos
de testes, os raios-x dos pacientes que tomavam placebo mostraram reducdo do espago articular e
deterioracdo em 38% dos mesmos, mas apenas 22% dos pacientes tomando o medicamento real
mostraram alguma deterioracgdo articular (5).

Os pacientes tomando o medicamento também mostraram melhoras na questdo da dor, endurecimento das
articulagdes e funcionamento fisico (5).

INDICACOES

Problemas nas articulagdes, como artrite, osteoartrite e outros, sdo doengas degenerativas. Portanto, é
preciso regenera-las, levando-as ao seu estado saudavel original. A Glicosamina alivia os sintomas dessas
doengas. Quando tomada na dosagem terapéutica, a Glicosamina alivia as dores, aumenta a mobilidade,
fortalece as articulagdes e recompde a cartilagem. A resposta do organismo a esse tratamento pode variar.
Algumas pessoas conseguem uma restauragdo quase completa. Outras encontram alivio das dores, melhor
mobilidade e a prevencdo de deterioragio adicional das articulagdes (2, 3).

O Sulfato de Glicosamina pode ser utilizado nos seguintes casos:

[ Tratamento de problemas nas articulagdes e do liquido sinovial, como osteoartrite;
[ Danos a tecidos, musculos e ligamentos;
[JInflamagdo ou perda de elasticidade nos discos da coluna, dores no nervo ciatico;
[/ Perturbagdes no trato digestivo relacionadas ao estresse;
[JDesordens do sistema imunoldgico (3).

TESTES CLINICOS

Pesquisas mostram que a Glicosamina pode inclusive restaurar a satide de tecidos das articulagdes apos
dano, inflamag&o ou degeneragdo (8). Outros estudos mostram que o Sulfato de Glicosamina superou o
Ibuprofeno (um NSAID comum), quando usado em dois testes clinicos do tipo duplo-cego (9, 12).

Em outro estudo, foi demonstrado que o uso de Sulfato de Glicosamina leva a uma reduc¢do duradoura das
dores, e melhora funcional, através do aumento dos mecanismos anaboélicos, da redugdo da atividade das
enzimas proteoliticas e por seu efeito antiinflamatério (10). Como o efeito ndo esta ligado a inibicdo da
sintese de prostaglandinas, o tratamento nao apresenta efeitos colaterais.

O Sulfato de Glicosamina apresenta um grande avanco no gerenciamento da osteoartrite. Ajuda na
producao de proteoglicanos para cartilagem, e desta forma o processo que leva a artrite pode ser evitado
ou parado, e em muitos casos pode até ser revertido (11).

EFEITOS ADVERSOS

A Glicosamina é extremamente bem tolerada, e ndo vem acompanhada dos efeitos colaterais graves
causados por outros tratamentos (2). A Glicosamina mostrou-se ndo toxica a animais mesmo a dosagens
de 8 g/Kg de peso corporal, ao dia. Os estudos com humanos ndo mostraram efeitos colaterais, quando
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doses de 500 mg a 6 g ao dia foram usadas (3). Os efeitos colaterais, quando ocorrem, sdo simples, pouco
sérios e podem incluir nausea, diarréia e desconforto estomacal (6).

CONTRA-INDICAQOES
Nao ha referéncia nas literaturas consultadas.
PRECAUCOES

Os estudos sugerem que o Sulfato de Glicosamina pode aumentar a resisténcia a insulina. Por esta
razdo, os pacientes diabéticos devem usar o Sulfato de Glicosamina com cautela e sob supervisdo médica
(6). Usar com cautela e sob supervisdo em pacientes que tenham apresentado reagdes alérgicas a frutos do
mar (2).

POSOLOGIA

A dose 6tima varia entre 1.000 e 1.500 mg/dia, tomada na forma de capsulas. Usualmente, a dosagem
mais comum ¢ de 1.500 mg/dia, tomada durante as refeigdes. A Glicosamina ¢ melhor absorvida com
alimentos (6). Como os nutrientes funcionam sinergisticamente, recomenda-se acompanhar a
Glicosamina com um suplemento completo de vitaminas e minerais (3). A dosagem deve ser mantida por
4 a 6 semanas até que os efeitos comecem a aparecer (2).
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