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RAFTILINE® E RAFTILOSE®
Produtos com Inulina e Oligofrutose

INGREDIENTES ALIMENTICIOS NATURAIS

A inulina é encontrada em mais de 36.000 plantas e é a sua reserva de energia. A inulina esta
presente em quantidades significativas em vegetais como a alcachofra, aspargo, alho-por6,
cebolas, alho e até trigo. Ela também esta presente em grandes quantidades nas raizes da

chicédria, de onde a extraimos. A oligofrutose € um componente natural da inulina.

A oligofrutose por definicdo tem um grau de polimerizacdo (GP) menor que 10.

DA RAIZ DA CHICORIA

Ao contrario de alguns poli e oligossacarideos sintéticos, nossos produtos sao 100 % vegetais.
Tudo o que fazemos é extrair a inulina da raiz da chicéria utilizando adgua quente. A oligofrutose é

obtida através da hidrélise enzimatica parcial.

A inulina e a oligofrutose sdo compostas de cadeias lineares de unidades de frutose, ligadas entre

si por ligacdes B (2-1) e frequentemente terminando com uma unidade de glicose.
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RAFTILOSE® Synergyl é uma combinacdo especial de oligofrutose e inulina que possui uma
eficiéncia superior no aumento da absorcado de calcio.

PROPRIEDADES NUTRICIONAIS EXTRAORDINARIAS

~

® Boca - néo ha hidrélise
- quebra bacteriana insignificante

T Estomago - hidrélise acida insignificante
———— @ Intestino - néo ha hidrélise enzimatica

delgado - ndo ha absorgéo
L—'—C Célon - fermentacao
P. Fezes - ndo ha excregdo /

NAO DIGERIVEL

Quando ingeridas, a inulina e a oligofrutose entram no intestino grosso praticamente em sua
totalidade. A inulina e a oligofrutose ndo sédo hidrolisadas em suas moléculas monosacarideas no
trato intestinal superior. Como resultado, elas ndo aumentam os niveis glicémicos ou de insulina
no sangue, tornando-as apropriadas para diabéticos. A utilizacdo de inulina em alimentos para
diabéticos é conhecida desde o comeco do século passado.
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CONTEUDO CALORICO REDUZIDO

A Unica forma pela qual a inulina e a oligofrutose podem fazer uma contribuicdo cal6rica indireta
ao nosso metabolismo é através do valor caldrico de seus produtos de fermentacdo no coélon.
Apesar disso, este caminho é bem menos eficiente do que quando os carboidratos sdo absorvidos
pelo intestino delgado e metabolizados pelo figado. O consenso atual € de que a inulina e a
oligofrutose tém um valor calérico de 1,5 kcal/g.



PHARMACEUTICAL EXPERTISE

>°(EMBRA54RMA

- A do peso fecal
- ¥ relagio HDL/LDL

- ™\ do pH fecal

- "\ de lipideos do soro
- \ da constipagéo
- 2 de freqéndcia fecal

v

FIBRA DIETETICA

A inulina e a oligofrutose séo fibras dietéticas soluveis.

Como se pode ver nessa tabela, elas demonstram efeitos significativos de fibras dietéticas. Como
nés mal consumimos dois tercos da dose diaria de fibras recomendada, utilizar RAFTILINE® ou
RAFTILOSE® pode nos auxiliar em uma dieta mais balanceada.
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ESTIMULACAO DOS BIFIOS

Uma ampla pesquisa demonstrou que a ingestdo de quantidades moderadas de RAFTILINE® ou
RAFTILOSE® tem como resultado um aumento significativo (cinco a dez vezes) da bifidobactéria
benéfica no intestino, como apresentado nesta tabela. Ao mesmo tempo, a presenca de bactérias
indesejaveis é reduzida significativamente. Isso prova que cada grama de inulina ou oligofrutose é
particularmente benéfica para as bifidobactérias, estimulando o seu metabolismo e aumentando a
sua atividade e, potencialmente, mantendo um célon mais saudavel.

DISLIPIDEMIA

A administracdo da inulina reduziu os niveis de colesterol total, do LDL-colesterol, do VLDL-
colesterol e de triglicérides, em pacientes obesos e com dislipidemia, sem alterar a sensibilidade a
insulina (Rev Med Chil. 2003 Jun;131(6):597-604).

MELHOR ASSIMILACAO DO CALCIO

A RAFTILOSE® Sinergy 1 também tem um impacto positivo na absorgédo de calcio no homem.
Estudos demonstraram que ela aumenta significativamente a absorcdo de calcio no corpo e até
melhora a densidade mineral 6ssea. Isso pode ter conseqUéncias importantes na prevencédo da
osteoporose.
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Abaixo, o grafico mostra o efeito da suplementacdo de 8g de Raftilose® Sinergy 1 na absorc¢do de
calcio em meninas adolescentes.

Figure 10: Effect of the intake of 89 of enrched inulin/day
(RAFTILOSE®Synergy1) on true calcium absorption in adok
cent girls (after Griffin ef al., 2002).
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ALIMENTOS PRE E SIMBIOTICOS

A pesquisa sobre a oligofrutose levou ao desenvolvimento de novos conceitos nutricionais e de
marketing, que ja sdo utilizados em produtos alimenticios em todo o mundo. Esses alimentos
objetivam especificamente melhorar a funcdo do sistema digestivo, oferecendo aos consumidores
uma vantagem nutricional que eles podem entender facilmente.

PROBIOTICO:  SIMBIOTICO: PREBIOTICO:

Um suplemento diefético Uma mistura de pro- e Um Ingrediente alimenticio ndo-digerivel que
microbiano vidvel que prebidticos que, em tern um efelfo benéfico para o homem
tern um efeio benéfico sinergla, tem um efelro afravés da esfimulagdo selefiva do crescimento
no homem afravés dos benéfico para o homem. el/ou da atvagio do merabolismo de um ou
seis efelfos no frato de um nimero limifado de badérias promo-

Irtestinal. torcs da salde no afo Infestinal, melhorandos
dessa forma o equilibrio Infestinal do homem.

Probiéticos Prebidticos
Bactéria viva Inulina ou cada grama de
da dieta oligofrutose oligofrutose ou
l da dieta inulina
Sobrevivéncia*
Calon
Fixagao® Estimulagio das Transferéncia estimulam as
Atividade* bachécios banificoe total para o bifidobactérias
genas
calon
“Dependendo do tipo
Excrecio

ALTA SOLUBILIDADE E ESTABILIDADE TERMICA
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Com uma solubilidade mais alta que a sacarose, a oligofrutose €, sem duvida, a fibra dietética
mais sollvel do mundo. A oligofrutose nao cristaliza, nem precipita ou deixa uma sensagao seca
ou arenosa na boca. A oligofrutose ndo é degradada durante a maior parte dos processos de
aquecimento. O poder redutor moderado dos diferentes tipos de RAFTILOSE® pode ocasionar
leves reacbes de caramelizacdo durante o cozimento.

UM PALADAR SUAVE E LEVEMENTE DOCE
A oligofrutose pura é levemente doce, sem nenhum sabor residual indesejavel. Seu perfil de
docura é comparavel ao da sacarose.

UMA SITUACAO REGULATORIA BEM DEFINIDA

A inulina e a oligofrutose séo ingredientes alimenticios, e ndo aditivos. Elas podem ser rotuladas
como "fibras dietéticas" em praticamente todos os paises do mundo. Um método especifico da
AOAC (AOAC 997.08) foi desenvolvido para analisar a inulina e a oligofrutose com precisao. Seus
valores caléricos foram confirmados como sendo na faixa de 1,5 a 2 kcal/g na maioria dos paises.

APLICACAO DA RAFTILINE® P95 E DA RAFTILOSE® SINERGY 1 NA FARMACIA
MAGISTRAL

PRODUTO APLICACAO Uso POSOLOGIA
Céapsulas

Prebidtico, P6s a granel
bifidogénico Sachés efervescentes
Solucéo oral
Capsulas

Raftilose® GR e Fibra dietética Pés a granel
Raftilose® P95 Sachés efervescentes
Solucéo oral
Céapsulas

P6s a granel

5g/dia

8g/dia

Dislipidemia Sachés efervescentes 7g/dia
Solucéo oral
Céapsulas
Raftilose® Sinergy 1 | Aumento da PGs a granel 8g/dia

absorcéo de calcio Sachés efervescentes
Solucéo oral
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