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PREGNENOLONE

NOME EM INGLES: Pregnenolone
SINONIMIAS: 3beta- -Hydroxy-5-pregnen-20-one; 3beta-Hydroxypregn-5-en-20-one; 5-
Pregnen-3beta-ol-20-one; delta5-pregnen-3b-ol-20-one; delta5-pregnenolone;
Pregnenolone; Pregnanolona.
FORMULA MOLECULAR: C;1H3,0;
PESO MOI.,ECULAR: 316,48
NOME QUIMICO: (3beta)-3-Hydroxypregn-5-en-20-one
CAS N©: [145-13-1]
CARACTERISTICAS FISICAS: P6 micronizada branco inodoro.
PROPRIEDADES FISICAS
e SOLUBILIDADE: Muito pouco sollvel em agua.

DESCRICAO

Hormonio precursor de outros hormdnios (inclusive DHEA) em diversos érgaos,
Pregnenolone é um dos mais promissores avangos na terapia hormonal. Pregnenolone é
um horménio esteroidal, ou seja, uma substancia quimica com quatro anéis de carbono
ligados entre si. E obtido a partir da diosgenina (um fitohorménio proveniente da planta
Yam Selvagem), onde é convertida em Pregnenolone em laboratorio.

O corpo humano sintetiza o Pregnenolone nas mitocondrias de diversos drgaos e tecidos
como a glandula adrenal, figado, pele, gdbnadas (testiculos e ovarios), tecido nervoso e
nas células da retina. Pregnenolone é convertido em DHEA, que por sua vez é
convertido em androgénios, estrogénios e outros esterdides. No entanto, Pregnenolone
também pode ser convertido diretamente em progesterona, que por sua vez é
transformada em aldosterona e cortisol.

ACOES
Aumenta a energia disponivel, a atencdo e a consciéncia, proporcionando uma sensacao
de vigor e felicidade.

INDICACOES
e Estimula a memodria e o raciocinio;
Combate o stress e a fadiga;
Melhora o humor;
Melhora na performa visual e auditiva; performa sob stress;
Na forma injetavel, beneficios em artrite reumatdide, osteoartrite, lupus
eritematoso e psoriase;
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¢ Alivio nos processos inflamatdrios;
e Reduz os sintomas da tensdo pré-menstrual e menopausa.

POSOLOGIA
A Pregnenolone deve ser administrada por via oral, em doses que variam de 10 a 50mg
diarios ou a critério médico.

CONTRA-INDICAGOES

Pregnenolone ndo deve ser utilizado durante a gravidez e lactancia. Nao deve ser usado
em pacientes com histdrico de desmaios e ataques apopléticos, em funcdo de seu efeito
antagonista nos receptores GABA.

PROPRIEDADES FARMACODINAMICAS

Atuando indiretamente nas mais diversas funcoes organicas, Pregnenolone atua como
antagonista dos receptores GABA (acido gama amino butirico), resultando num efeito
excitatdrio. E possivel que esta alteragdo no sistema nervoso possa contribuir para a
ocorréncia de convulsdo. Com o envelhecimento, o nivel de esterodides e de seus
precursores (como Pregnenolone) comega a diminuir, ocasionando falta de memodria e
lentiddo de raciocinio. Pregnenolone minimiza esses efeitos.

REAGCOES ADVERSAS
Insbnia, irritabilidade e em menor escala dores de cabega. Esses efeitos, se observados,
poderao ser reduzidos ou eliminados com o ajuste de dose.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Pregnenolone pode inibir drogas usadas para aumentar a atividade dos receptores GABA
(nos casos de epilepsia e depressao); pode interagir com terapia hormonal ou
contraceptivos orais.

PREPARACOES PARA FARMACIA MAGISTRAL *

PERCURSOR HORMONAL

Pregnanolona.........ccceeviieviiicenen e 10mg
EXCIpIENtE gSP..cuviiveriiiiiiiiiii e 1 capsula
Mande........ capsulas

FITOHORMONIOS E PRECURSORES
Cimicifuga racemosa (black cohosh).................. 12,5-50 mg
ISOflavonas.......ccuuvieeiei i, 40-160 mg
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Pregnanolona........ccccceviviiinnnceni e 10-100 mg
Yam Mexicano, Dioscorea villosa extrato seco... 100-500 mg

MENOPAUSA
Pregnanolona.........ccccevieeviiicine e 20 mg
EXCIPIENTE GSP.rrrruiiiiiiiiiiiiieiiiriiiiiiiiee e e e e eseeeenanns 1 capsula

Mande 30 capsulas
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