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PHARMACEUTICAL EXPERTISE

BIFIDOBACTERIUM BIFIDUM
(PROBIOTICO)

DESCRICAO

Bifidobacterium Bifidum é uma bactéria probiotica que foi originalmente
isolada no trato intestinal de seres humanos (1). E um habitante especifico do intestino
grosso (especialmente no célon), onde pode ser encontrado em altas concentracdes (1).
O Bifidobacterium bifidum é um dos probioticos presentes na flora intestinal de
criangas, ao lado de outras bifidobactérias como B. longum e B. pseudocatenulatum
(15). Vérias espécies de bifidobactérias, entre elas Bifidobacterium bifidum, B. longum,
B. adolescentis, B. animalis (lactis), B. angulatum e B. pseudocatenulatum colonizam
simultaneamente o trato gastrintestinal de adultos saudaveis (16). Os pesquisadores
japoneses consideram Bifidobacterium bifidum como a bactéria benéfica mais
importante para a saude humana (2). Apresenta-se na forma de um pé creme a bege
claro com pontos amarelos e leve odor caracteristico e atividade bacterioldgica de ndo
menos de 15 bilhdes de UFC/g

2. PROPRIEDADES

B. bifidum faz parte da microflora benéfica que produz acidos (Latico e
Acético) para baixar o pH do intestino grosso e retardar a colonizagéo de bactérias
putrefativas indesejaveis tais como E. coli, Clostridium, e Salmonella, além das
leveduras (1, 2, 4).

B. bifidum inibe a proliferacdo de bactérias que podem alterar os
nitratos, transformando-os nos potencialmente danosos nitritos (2, 4).

As cepas de B. bifidum ajudam o funcionamento saudavel da funcéo
hepética, além de promoverem a sintese de vitaminas do complexo B e ajudarem a
assegurar a regularidade dos movimentos peristalticos do intestino (2, 4).

Cepas dessa espécie tém sido usadas na producado de alimentos contendo
bifidobactérias, tais como leites fermentados, e em preparacdes terapéuticas para o
tratamento de varios distdrbios digestivos em criancas (1).

Bifidobacterium bifidum ajuda a absor¢éo varios minerais,
principalmente o célcio, além de diversas vitaminas, principalmente as do complexo B
(2, 4). Também ajuda o organismo a eliminar os residuos digestivos de alimentos ndo
totalmente digeridos (2).

Por evitar o crescimento de bactérias indesejaveis, o Bifidobacterium
bifidum evita a passagem de amdnia para a corrente sangiliinea, onde a mesma teria que
ser metabolizada e desintoxicada pelo figado, evitando assim uma provavel sobrecarga
do érgédo (3).
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ESTUDOS CIENTIFICOS

Pesquisadores observaram que ha uma prevalécia de desordens da
microflora intestinal observada em adultos e criangas com diferentes patologias, por
exemplo, doengas cronicas do trato gastrintestinal, infeccdes intestinais agudas,
infeccBes virais respiratorias agudas, pneumonia, bem como certas doencas
nefroldgicas, ginecologicas e cirdrgicas. A deficiéncia de bifidobactérias € o elo mais
frequente em patologias da microflora intestinal (6).

Os efeitos da suplementacdo de probiodticos compreendendo
Lactobacillus acidophilus e B. bifidum na microflora intestinal, em resposta a terapia
com antibidticos, foram estudados. Neste estudo

* Nos casos de enterocolite (1);

* Nos casos de constipacéo (1);

» Como coadjuvante nos casos de cirrose hepatica (1);

* Nos casos de desequilibrio da flora intestinal apds terapia com antibidticos (1);
» Na promocédo dos movimentos peristalticos intestinais (1);

* Na prevencéo de alergias (8, 9, 10).

PRECAUCOES

Né&o constam casos conhecidos de interagdes ou questdes de seguranga em associacdo
com o uso de Bifidobacterium bifidum nas dosagens normais, porém, deve ser usada
cautela nos casos severos de problemas hepaticos ou renais (3).

POSOLOGIA A dose usual é de 250 a 750 mg (2,5 a 7,5 bilhdes de UFC) ao dia em
doses fracionadas de 250 mg (5).
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