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KAWA-KAWA
(Extrato Seco)

SINONIMIAS: Kava-kava, Ava, kawa pepper, kawa, Pimenta embriagante, makea, opu, wati e
yangona

NOME BOTANICO: Piper methysticum

FAMILIA: Piperaceas

PARTE UTILIZADA: Rizoma e raizes

HABITAT: E encontrada nas ilhas do Pacifico Sul ( Papua, Nova Guiné, Fidji, Samoa, Tahiti,
Hawaii) e no continente da Oceania.

PRINCIPIO(S) ATIVO(S): KAWA-KAWA possui lactonas ativas, as cavalactonas (ou
cavapironas), dentre as principais, a Cavaina, Diidrocavaina, Yangonina, Desmetoxi- yangonina,
Metisticina e Diidrometisticina.

DESCRICAO

KAWA-KAWA é um extrato seco das raizes de Cava (Piper methystycum), planta originaria de
ilhas do sul do Pacifico. Esta era utilizada desde tempos remotos pelos nativos das ilhas em
rituais religiosos, cerimoniais e como medicamento calmante e antiinflamatdrio. KAWA-KAWA
possui lactonas ativas, as cavalactonas (ou cavapironas), dentre as principais, a Cavaina,
Diidrocavaina, Yangonina, Desmetoxi- yangonina, Metisticina e Diidrometisticina. Estas
substancias sdo responsaveis pelas propriedades ansiolitica e antidepressiva de KAWA-KAWA .
Pequeno arbusto trepador, perene, que em geral mede 2 metros, mas pode chegar a 6 metros.
Possui folhas grandes, lisas e de cor verde em ambos os lados. Seu rizoma é cilindrico
esponjoso e fibroso. Suas inflorescéncias sao altas e esbranquicadas.

COMPOSICAO QUIMICA

Os principios ativos sdo chamados de Kavalactonas totais.

Por volta de 3 a 20% da raiz da Kawa Kawa é feita de kavalactonas (ou kavapironas), o grupo
ativo dessa planta. Dentre os compostos do grupo das kavapironas, a metisticina e a
dihidrometisticina parecem proteger o cérebro das injurias provocadas por pancadas. Kavaina,
dihidrokavaina, metisticina e dihidrometisticina sao os ativos com propriedade analgésica na
planta. Dihidrokavaina e dihidrometisticina parecem ser responsaveis pelo efeito indutor do sono
e tranqilizante. Kavaina, dihidrometisticina e metisticina relaxam os musculos lisos e previnem
convulsoes.

Assim como ocorre com a maioria dos medicamentos botanicos, os principios ativos purificados
nao funcionam tdo bem quanto o extrato contendo todo o seu conjunto de ativos. Cada uma
das kavalactonas parece interagir entre si num sinergismo particular. A quantidade de
ingrediente ativo encontrado nas raizes do Kawa Kawa varia significativamente. E por isso que
os extratos padronizados sdo os mais utilizados nos estudos cientificos e na pratica médica. Isto
assegura um padrao no contetdo de kavalactona que é necessario para o efeito terapéutico. O
extrato com 30% de kavalactonas, possui a composicao mais similar ao da planta in natura.
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ACOES

Possuem um efeito potencializador da narcose sem ser propriamente um narcético, € um
excelente hipnético para o tratamento de casos leves de insonia. As kavapironas melhoram o
padrao do sono, aumentando as fases de sono profundo com tendéncia a diminuir a fase de
adormecimento e sono leve. Produz relaxamento da musculatura esquelética através de pontos
supra-espinhais.

Possui também acdo anticonvulsivante, acdo anestésica local em membranas mucosas, acao
analgésica nao testada mas util no controle da dor, pois potencializa a acdo dos analgésicos
comuns.

INDICACOES
e Ansiedade;
e Para tensdo nervosa, stress, agitacao e insonia;
e Soluciona a ansiedade e funciona como psiquicamente relaxante;
e Melhora a qualidade do sono e apodia o0 sono natural sem diminuir a vigilancia ou a

concentragao;
Tratamento de perturbagdes neurdticas;
e Sedacdo sem efeito narcotico hipnético.

POSOLOGIA
e Extrato seco padronizado com 30%: 100 a 300mg duas vezes ao dia (ou uma dosagem
diaria de 50 a 240 mg de kavalactonas);
¢ Dose recomendada para se obter efeito ansiolitico e de 45 a 70mg de kavalactonas trés
vezes ao dia;
e Para efeitos sedativos, uma dose entre 180 a 210mg de kavalactonas pode ser tomada
uma hora antes de deitar.

CONTRA-INDICAGOES

E contra-indicado na gravidez e em mulheres que estdo amamentando.

Também é contra-indicada para pacientes com depressao enddgena, por poder aumentar
nestes casos o perigo do suicidio.

PROPRIEDADES FARMACODINAMICAS

O principal sitio de acdo é o complexo amigdalino. Os efeitos nas estruturas limbicas podem
explicar a promogao do sono mesmo em auséncia de sedacao. Nao possuem interagao
significativa com receptores GABAérgicos e nem benzodiazepinicos no cérebro, nao possuindo
os efeitos colaterais dos benzodiazepinicos e dos inciclicos.

As kavopironas em doses terapéuticas normais reduzem e excitabilidade do sistema limbico
como um tranquilizante, aumentando a disposicao emocional e a performace cognitiva sem
causar sedagao.
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REACOES AVERSAS

Seu uso em altas doses pode resultar em desordens de movimentos complexos, acompanhados
de cansaco e tendéncia a sonoléncia.

Podem haver raros casos de reagOes alérgicas e reacoes gastrointestinais. Podem surgir no
inicio do tratamento cansaco matinal e diminuicdo dos reflexos e julgamentos dos motoristas.

ESTUDOS CLINICOS

Em estudo duplo-cego, 2 grupos de 29 pacientes com sindrome de ansiedade ndo causada por
desordens psicéticas foram testados com placebo e extrato de Kawa-Kawa. A escala de
ansiedade revelou significante reducdo no grupo recebendo o fitoterapico durante 1 semana.
Sendo que a diferenca entre os 2 grupos de pacientes aumentou durante o estudo. Além disso,
os resultados dos varios testes e avaliagdes feitos demonstraram a eficacia do extrato de Kawa-
Kawa em pacientes com desordens de ansiedade.

Outros estudos clinicos comparando extrato de Kawa-Kawa, Diazepan e placebo em 12
individuos (triplo cross-over randomizado), demonstraram que a agdo de Kawa-Kawa parece ser
mais prolongada, muito embora ndo seja possivel fazer comparacao direta entre a sua poténcia
de acao com a do Diazepan com base nos testes realizados. Além disso, observou-se que o
extrato de Kawa-Kawa estabilizou melhor as variacoes interindividuais de desempenho,
melhorou o tempo de reacao a estimulos simples e esperados apds 2 horas e nitidamente apds
6 horas. Ainda durante o mesmo estudo, o extrato de Kawa-Kawa reduziu o tempo de reagao de
escolha multipla, ou medida da capacidade de reacdes rapidas por estimulos complexos, com
melhorias altamente significativas em relacao ao placebo.

O extrato de Kawa-Kawa permite vantajosamente combinar as caracteristicas "relaxamento e
aumento da capacidade de desempenho", ao contrario dos benzodiazepinicos, além de ndo
alterar as ondas cerebrais Beta, o que é tipico dos benzodiazepinicos. KAWA-KAWA é um
ansiolitico muito menos sedativo que os tradicionais benzodiazepinicos, ndo produz sonoléncia e
leva a melhoria do desempenho. KAWA-KAWA pode ser associado a outros antidepressivos
sintéticos e inclusive naturais como o Hypericum , aumentando a ansidlise sem
comprometimento do estado de vigilia e reflexos. KAWA-KAWA permite ainda ser indicado em
estados de estresse, fadiga, fraqueza, cefaléia e também como leve relaxante muscular, entre
outros. Nao foram relatados efeitos adversos durante o periodo de administracdao do extrato de
Kawa-Kawa.

PREPARAGOES PARA FARMACIA MAGISTRAL !

Ansioliticos
Kawa-Kawa.......ccuuiiiiiiiiinccii e 100 mg
(ol o] 1] g (0[] o PP 1 cépsula

Mande.....capsula
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KaWa-KaWa........ccoooiiieiiieee e 200 mg
HYPEIICUM. ... 100 mg
EXCIPIENTE GSP.vvievieiiieiieiie ettt 1 capsula

Mande.....capsula
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