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GINSENG

NOME CIENTIFICO: Panax ginseng C.A. Meyer (No confundir com Panax quinquefolium,
chamado de “Ginseng Americano”, o qual ndo possui algumas propriedades do Ginseng
Coreano)
NOME POPULAR: Ginseng, Ginseng Coreano (Nao confundir com o “Ginseng Brasileiro”,
Pfaffia paniculata, a qual possui propriedades diferentes, ou com o “Ginseng Siberiano”,
Eleutherococcus senticosus, que mostrou ter propriedades semelhantes ao original, contudo ndo
éo verdadeiro ginseng.
FAMILIA BOTANICA: Araliaceae
PARTE UTILIZADA: Rizomas e raizes dessecadas.
PRINCIPIOS ATIVOS

¢ Glicosideos Saponinicos triterpénicos tetraciclicos e pentaciclicos, cujo teor nas raizes
pode variar de 0,5 a 3%, denominados ginsendsidos;
Esteroides, semelhantes aos hormonios sexuais;
Vitaminas B2, Bl12 e C;
Oleos essenciais(limopeno, terpineol e citral);
Mucilagem;
Sais Minerais;
Amido;
Goma;
Acidos graxos.

DESCRICAO

Originario da regido da China, Manchuria e Coréia do Norte, o Ginseng é uma das )
plantas mais conhecidas pelos povos orientais sendo utilizada na China ha mais de 3000 anos.E
uma planta hebacea de raiz fusiforme ou cilindrica, algumas vezes ramificada, medindo cerca de
5a 12 cm e chegando a 1m quando é arrancada com a idade de 10 anos.Suas raizes
secundarias lembram a forma de pernas humanas e a base do caule a cabeca.Possui folhas em
forma de palma, com cinco foliolos e flores esverdeadas, em umbela, as quais aparecem no fim
do verao.

Quando se retira a periderme das raizes secas, trem-se o “ginseng-branco”, enquanto o
“ginseng-vermelho” é obtido expondo-se as raizes ao vapor d’agua, seguida de secagem, sem
retirada da periderme.

ACOES E INDICACOES
E indicado como estimulante do Sistema Nervoso Central, possuindo agao

moduladora.Experimentos comprovam que o Ginseng aumenta a velocidade de raciocinio e
reduz a fadiga por excesso de trabalho.
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Possui a propriedade de potencializar a insulina e, portanto atua nos estados de
hiperglicemia.

Exerce atividade cardotonica, onde o efeito € similar ao dos digitalicos. Tem também
acdo antiarritimica.

E estimulador da hematopoiese, aumentando a taxa de hemoglobina e gldbulos
vermelhos.

Diminui os niveis hepaticos do colesterol em caso de hipercolesterolemia.

Aumenta o apetite e melhora a digestdo em pacientes anoréticos.

Possui atividade imunitaria.

CONTRA-INDICACAO E TOXICIDADE:
Baixa toxicidade. Em uma superdosagem pode ocasionar insbnia, cefaléia e palpitacoes.
POSOLOGIA

e Decocgdo: 1g de raiz em 250ml, servir em trés minutos. Uma xicara ao dia pela manha.
e Extrato fluido (1:1): 15 a 30 gotas, uma ou duas vezes ao dia.

e Tintura (1:5): 50 a 100 gotas, uma ou duas vezes ao dia.
e Extrato seco (5:1): 200mg/dia. Tomar pelas manhas.
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