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GARRA DO DIABO
(Harpagophytum procumbens D.C)

NOME CIENTIFICO: Harpagophytum procumbens D.C
SINONIMIA: Pedaliaceae
NOME POPULAR: Garra do diabo

DESCRICAO )

Esta planta desenvolve em areas relativamente limitadas na Africa, especialmente no deserto do
Kalahari e nas estepes da Namibia. Seu nome provém do aspecto do fruto ramoso e lenhoso
provido de barbas semelhantes a garras.

A garra do diabo era comumente usada pelos nativos africanos, na forma de infusdao, em
doencas reumaticas, doencas do figado rins e bexiga.

ACOES

Tem acao analgésica, antireumatica e antinflamatdria, sendo redutor do acido Urico sanguineo.
Seu uso permite a reducdo dos corticdides (somente o médico fazer tal reducao) e de
antinflamatdrios em pacientes dependentes destas medicacoes

INDICACOES
Planta bem indicada nos casos de doencas reumaticas, artrite, artrose, gota e neuralgia.

ASSOSIAGOES
Pode ser associada ao sulfato de condroitin e a glucosamina, para o tratamento de doencas
reumaticas e articulares.

CONTRA-INDICAGOES
Pessoas com Ulceras nas vias digestivas e intestinais; na gravidez por possuir acdo abortiva.

PROPRIEDADES FARMACODINAMICAS

Antiespasmaddica, por mecanismos de inibicdo da sintese de prostaglandinas interferindo na
permeabiligdade da membrana celular e influenciando a inibicao da prostaglandina sintetase. O
harpagosidio possui propriedades antiinflamatdrias ndo esteroidais, que alteram o metabolismo
do acido araquidonico, os efeitos antinflamatdrios da planta sao produzidos por esse mecanismo
em animais e em seres humanos.
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