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FASEOLAMINA
(Phaseolus Vulgaris L. extract)

SINONIMIAS: Bean, Common bean, Caraota, Feijao, French bean, Kidney bean, Haricot bean,
Field bean, Poroto, Snap bean, String bean, Frijol, Wax bean

NOME BOTANICO: Phaseolus Vulgaris L.

FAMILIA: Fabaceae/ leguminosas

SUB-FAMILIA: Faboidea Fructo

GENERO: Phaseolus L.

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Atualmente é cultivado amplamente nos tropicos, subtrdpicos e regides temperado do mundo.
De modo geral, 30% da produgdo mundial se encontra na América latina. E menos conhecido na
India, onde preferem outros tipos de legumes. Sua distribuicdo abrange regides da Asia (India,
China e Japdo); da América do sul (Brasil, Chile, Colémbia); na América do Norte e Central
(México e Estados Unidos); Africa (Uganda, Burundi, Etidpia, Nigéria, Madagascar) y na Europa
(Italia, Espanha, Yugoslavia, Roménia, Bulgaria, Franga).

ACAO

Tradicionalmente é considerado como um diurético suave e antidiabético. Sao desconhecidos os
constituintes quimicos responsaveis pelo suave efeito hipoglicemiante (recentemente sugeriu-se
que era devido ao cromo encontrado no produto).

DESCRIGAO

Faseolamina é uma glicoproteina extraida do Phaseolus vulgaris L., cuja agdo bioldgica implica
em drastica reducdo na atividade de enzimas digestivas do amido. A mais atingida é a amilase
pancreatica, resultando em diminuicdo da absorcao intestinal de carboidratos. Cerca de 1g da
faseolamina neutraliza 2.250 kcal da dieta, uma vez que impede a absorcdo do amido
(Pharmachem Labs. Inc.).

INDICACOES

Esta indicado como coadjuvante nas dietas de reducdo de peso, podendo ser Util, também, ao
pacientes diabéticos.

POSOLGIA

Capsulas com 500mg, imediatamente antes das refeicdes. Algumas fontes pesquisadas
recomendam faseolamina com agua, 30 minutos antes das duas refeigdes principais do dia.

Segundo método de andlise da USP, 1g de Faseolamina neutraliza 2250 calorias in vitro, o que

equivale a 500g de amido.

CONTRA-INDICAGAO
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Faseolamina nao é recomendado para individuos hipoglicémicos e mulheres gravidas.

PROPRIEDADES FARMACODINAMICAS
- Inibidor da amilase;
- Reducdo da absorcao de carboidratos;
- Reducdo no ganho de calorias;
- Perda de peso.

Nosso organismo necessita romper os carboidratos com uma enzima: a alfa amilase que é
produzida pelo pancreas. O extrato de phaseolus vulgaris L. neutraliza a acdo desta enzima, no
qual os carboidratos ingeridos passam pelo nosso sistema digestivo e se convertem em calorias
e sao excretados. As calorias que ingerimos por meio dos alimentos, sao usadas pelo nosso
organismo para se produzir energia, € caso nao gastemos essa energia através de atividades
fisicas (individuos sedentarios), ela se armazena no organismo em forma de gordura nos tecidos
adiposos.

REACOES ADVERSAS
Ligeira diarréia pode ocorrer no primeiro dia de tratamento, porém, apenas nos individuos com
dieta concentrada em amidos e massas.

ESTUDOS CLINICOS

Layer & cols. (Mayo Clinic and Foundation, Rochester, Minessota) verificaram que a faseolamina
inativo as amilases salivares e intestinais, diminuindo a absor¢ao de amido na proporcao dose-
dependente.

No estudo "Effects of decreasing intraluminal amylase activity on starch digestion and
postprandial gastrointestinal function in humans", publicado na revista Gastroenterology, jul
1986, 91, 4 voluntarios saudaveis foram administrados com amido (50g) e doses de
faseolamina. Comparados ao placebo, houve reducao de até 95% na atividade dos voluntarios
que ingeriram a faseolamina, havendo um aumento nos carboidratos totais pos-prandiais.
Também publicado na Gastroenterology, fev. 1989, o estudo "Effect of ileal perfusion of
carbohidrates and amylase inhibitor on gastrointestinal hormones and emptying" verificou,
através de monitoracdo oro-ileal, que a faseolamina inibiu a absorcdo do complexo de
carbohidratos.

Diversos outros estudos vém sendo conduzidos com a faseolamina, alguns com animais
(Nutrition, fev. 1999), reproduzindo os mesmos resultados das pesquisas originais dos anos 80.

PRINCIPIOS ATIVOS

Trigonelina, alantoina, aminodcidos: leucina, tirosina, arginina, lisina, triptofano, colina; inositol,
tracos de heterdsidos cianogénicos, glucoquinina, lecitinas, faseolina, flavonas, vitamina C, acido
guanidinaminovalerianico, sais minerais: cromo (1ppm).
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PREPARACOES PARA FARMACIA MAGISTRAL

Faseolamina é amplamente vendida no mercado internacional associada com diversos
fototerapicos de reconhecida acdo emagrecedora. Extratos como Curcuma longa, Garcinia
Cambogia, Gymnema Silvestre, Aloe Vera, Chitosan, Green Tea, Ginseng coreano e guarana sao
freqlientemente formulados com Faseolamina. Outras

sugestoes compativeis sao Picolinato de Cromo, Vitamina C, L-carnitina, L-metionina, L-
fenilalanina, L-tirosina, Bromelina, Papaina, Geléia real, Lipase, Protease e Inositol.

Quanto aos sais minerais, faseolamina pode ser acompanhado de Magnésio, Selénio, Iodo,
Molibdénio, Boro, Vanadio e Potassio.

EXCIPIENTES COMPATIVEIS
Celulose microcristalina, amido, gelatina vegetal, acido estedrico, estearato de magnésio, fosfato
dicélcico e didxido de silicone.
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