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Crataegus
Sinonimia:
Nome cientifico: Crataegus oxycantha L.
Parte utilizada: folhas e flores.

Constituintes principais:
o Protoantocianidinas oligoméricas ou leucoantocianidinas.
: Iflavonéides (derivados do quercetol e do apigenol — vitexina).
Acidos carboxilicos.
Fitoesterdis
Outros

Formas farmacéuticas mais usadas na farmacia magistral:
° - Capsulas com o extrato seco

Padronizacao ou especificagao:
o - Padronizado para conter pelo menos 2% de vitexina e/ou 20% de procianidina.

Doses usuais contendo a padronizacao acima:

o 250 mg 1 — 3x/dia.
Usos Terapéuticos:
o - Cardiotonico e vasodilatador: angina; hipotensao; doenca vascular periférica;

taquicardia; cardiotonico; insuficiéncia cardiaca congestiva (Schussler, 1995;
Weihmayr,1996)

Farmacologia:
o Os bioflavonodides do Crataegus sao responsaveis pelos efeitos de vasodilatacdo periférica

e coronaria.

Apresenta leve efeito diurético.

Aumenta o fluxo sanguineo coronario.

As protoantocianidinas apresentam efeito espasmolitico, apresentando beneficios nos
processos aterosclerdticos.
° - Os glicosideos aumentam o tonus vagal.

Precaugoes e contra-indicagoes
o Reduz o tonus e a motilidade uterina, sendo contra-indicado durante a gravidez.
o Deve ser utilizado com cautela em pacientes submetidos a tratamentos com
antihipertensivos.
o Nao se recomenda sua utilizagao durante a lactacao
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Efeitos adversos:

o Fadiga, transpiracao .
° - Hipotensao,bradicardia.
o Cefaléia, tontura.
Interacoes:
o Hipotensores: vasodilatadores, inibidores da ECA.
° Antiarritmicos.
o Heterosideos cardiotonicos e derivados nitratos.
o Cloridrato de Sildenafil.

Formulagoes
Capsulas sedativas naturais

Passiflora ext. seco ......cc....... 300mg
Mulungu ext.seco ........cccuun... 150mg
Crataegus ext.seco .............. 150mg
Excipiente qasp 1 capsula.

Mande....capsulas.
Posologia: 1 a 2 capsulas ao dia se necessario.

Forma liquida

Ext.fluido de Maracuja ............... 30ml
Ext.fluido de Mulungu ................ 10ml
Ext.fluido de Crataegus .............. 10ml
Ext.fluido de Valeriana................ 10ml

Indicacdo: Insonia de fundo nervoso; sedativo, hipnético e tonico cardiaco.
Posologia: Tomar 1 colher de café (2ml) com agua agucarada,
Se necessario.
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