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CHITOSAN
(Chitin)

IDENTIFICACAO DA SUBSTANCIA

SI[NONfMIAS: Chitin, quitossana
FORMULA MOLECULAR: CgH;3NOs
PESO MOL,ECULAR: 203,19
NOME QUIMICO: N-acetyl-D-gluco-amine
CAS NO: [1398-61-4]
CARACTERISTICAS FISICAS: P6 branco opaco, de odor e sabor caracteristico.
PROPRIEDADES FISICAS:
¢ Solubilidade: Insolivel em agua e solventes organicos, solivel em acidos minerais e
acidos organicos.

DESCRICAO

O Chitosan é um produto natural derivado da quitina, um polissacarideo encontrado no
exoesqueleto de animais marinhos como camarao e caranguejo, apresenta efeitos
hipocolesterolémicos pronunciados através da diminuicdo da absorcdo de lipidios na luz
intestinal, agindo como uma "esponja de gordura" no trato digestivo.

AGCAO

Abaixa eficientemente os niveis séricos de colesterol sem efeitos adversos aparentes, apresenta
uma capacidade Unica de diminuir o colesterol LDL (forma prejudicial) enquanto mantém o
colesterol HDL (a forma ativa).

INDICAGAO
E indicado para a diminuir os niveis de colesterol, absorcao de gorduras e auxiliar em regimes
de emagrecimento

POSOLOGIA
Tomar 4 capsulas antes das refeicoes com 3 copos de agua.

CONTRA-INDICAGOES
E contra-indicado em individuos que apresente algum tipo de alergia a crustaceos ou esteja no
periodo gestacional ou durante a lactacao.

PROPRIEDADES FARMACODINAMICAS

Chitosan dissolve-se no estbmago, formando uma emulsdo com as goticulas lipidicas presentes
na luz estomacal. Esta emulsao entao precipita-se no intestino delgado, devido a sua estrutura
polissacaridica, a emulsao agrega-se formando matrizes complexas que nao sao metabolizadas,
sendo excretadas com as fezes.
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REACOES ADVERSAS
Pessoas alérgicas a crustaceos podem apresentar certos efeitos adversos, especialmente se
estiverem ingerindo altas doses.

OBSERVAGCAO
E recomendado administrar suplementos multi-vitaminicos durante o tratamento, pois a
ingestao de chitosan pode obstruir a absorcao de algumas vitaminas.
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