PHARMACEUTICAL EXPERTISE

>(EMBRA ARMA

Centella

Nome Cientifico: Hydrocotyle asiatica L.

Sinonimia: Centella asiatica Urban.; Hydrocotyle abbreviata A.Rich.; Hydrocotyle biflora Vell.;
Hydrocotyle brasiliensis Scheidw.; Hydrocotyle brevipedata St.-Lag.; Hydrocotyle brevipes DC.;
Hydrocotyle cordifolia Hook.f.; Hydrocotyle dentata A.Rich.; Hydrocotyle ficarifolia Stokes;
Hydrocotyle hebecarpa DC.; Hydrocotyle inaequipes DC.; Hydrocotyle indivisa Banks et Sol.;
Hydrocotyle leptostachys Spreng.; Hydrocotyle Ilunata Lam.; Hydrocotyle Iurida Hance;
Hydrocotyle rotundifolia Wall.; Hydrocotyle sarmentosa Salisb.; Hydrocotyle thunbergiana
Spreng; Hydrocotyle triflora Ruiz et Pav.; Hydrocotyle wightiana Wall.

Nome Popular: Centela, Centelha, Centela Asidtica, Centela-da-asia, Pata-de-mula, Patade-
burro, Pé-de-cavalo, no Brasil; Indian Water Navel-Wort, em inglés; Hidrocotile, em lingua
espanhola; Asiatisches Wassernabelraut, na Alemanha; Fo-ti-tieng, na China; Gotu Kola, na
India.

Denominacao Homeopatica: HYDROCOTILE.
Familia Botanica: Umbelliferae.
Parte Utilizada: Caule e Folha.

Principios Ativos: Saponosideo Triterpénico: asiaticosideo, o qual por hidrélise origina uma
genina derivada da alfa-amirina chamada acido asiatico; Acidos Triterpénicos: acido
indocentdico e acido madecasico; Alcaldide: hidrocotilina; Principio Amargo: vallering;
Flavonoides: kempferol., 3-glicosil-quercetina e 3-glicosil-kampferol; Acidos Graxos: acidos
linol€ico, lignoceérico, linolénico, oléico, palmitico e estearico; Resina; Acido Péctico; Taninos;
Oleo Essencial: rico em cineol, canfora, farneseno, germacreno e cariofileno; Vitamina C;
Aclcares; Saponinas Glicosiladas: acido brahmico e brahmosideo; Felandreno;
Fitosterdis: estigmasterol, [1-sitosterol, campestrol; Mucilagens; Pectina; Poliacetilenos.

A Centella é uma erva de pequeno porte, de rizoma vertical, filiforme e freqlientemente
avermelhado. Na droga inteira, observa-se folha de contorno orbicular-oval.

A margem é levemente sinuada a denteada, com base cordada a truncada e o apice, obtuso
truncado. A superficie é aspera, com ondulagdes, sendo a face inferior tormentosa e a superior
pubescente. O peciolo é longo, estreito, achatado e torcido, tendo, geralmente, 10,5
centimetros de comprimento, ou mais, com superficie que pode apresentar-se viloso tomentosa,
sendo mais visivel no ponto de insergao a folha, de coloragao castanhoesverdeada a castanho-
avermelhada, dilatado na base e com estipula.

O caule (estolho) é longo, delgado, achatado, tormentoso, castanho escuro avermelhado ou
castanho claro, com estrias, levemente torcido. As flores sdao brancas ou rdéseas, bracteadas,
geralmente sésseis, dispostas em umbelas simples de 3 a 4 unidades. O fruto é ovoide,
castanho-escuro, pequeno, duro, pericarpo espessado, reticulado-rugoso e com todos sulcos
muito visiveis. A semente é comprimida lateralmente.



EMBRAFARMA

PHARMACEUTICAL EXPERTISE

E originaria da Asia Tropical, onde ha mais de 3000 anos os habitantes destas regides ja a
utilizavam como estimulante e no tratamento de lesdes cutdneas. Cresce muito bem no Brasil,
principalmente nos estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul. Prefere lugares umidos e sombreados. Como é amplamente comercializada,
a sua adulteracao é bastante freqiiente com espécies de Hydrocotyle.

Indicagcbes e Acao Farmacologica: Topicamente é indicada nas feridas, Ulcera dérmica,
eczemas, eritema, estrias, queimaduras, psoriase, vulvovaginite, distrofia da mucosa
vulvovaginal, ulceracbes dérmicas, bucais ou da cornea, blefarites, conjuntivite,
parodontopatias, faringite, dermatite e prurido. Oralmente é utilizada na insuficiéncia venosa e
depressdo nervosa. Em Homeopatia o principal uso da Centella é na hanseniase e na
elefantiase, além da aplicagdo na psoriase e icitiose. O asiatiacosideo estimula a ativacgdo
fibroblastica, com o qual apresenta um efeito reepitelizante, acdo reforcada pelo efeito
adstringente dos taninos. No mais é anti-séptico e antipruriginoso. Internamente apresenta agao
tonica geral, antidepressiva e venotonica (PR Vademecum).

O uso popular conferido a esta espécie nas lesdes leprosas e tuberculosas cutaneas, levou a
diferentes pesquisadores a promover ensaios com extratos de asiaticosideo tanto /7 vivo como
in vitro. Assim pOde-se constatar que as injecbes subcutaneas de 0,25 g de extrato de
asiaticosideo haviam demonstrado resultados significativos (Boiteau P. e Ratismamanga A.,
1956).

Em 1967, 1. Lawrence realizou uma série de testes de avaliacdo da toxicidade cuténea (através
de métodos de medicao de respiracao cutanea e exames histoquimicos) sobre a pele de cobaias
in vitro, chegando a conclusao que o asiaticosideo atua de maneira similar a

certos antibidticos e germicidas. O estudo histoldgico das zonas tratadas mostrou um estimulo
sobre o estrato germinativo promovendo um aumento da queratinizacao.

A partir destes resultados, este mesmo autor promoveu um ensaio com extratos de
asiaticosideo sobre modelos de queimaduras experimentais, com objetivo de comprovar o
comportamento do mesmo sobre a sintese de mucopolissacarideos e colageno, ndo observando
melhoras substanciais nos processos de reparacao tissular (Dutta T. e Basu U., 1968).

Com relagdo a celulite, Hachem e Burgain, nos meados da década de 70 se propuseram a
investigar a anatomopatologia deste tipo de lipodistrofia localizada. Assim realizaram um estudo
duplo-cego com um extrato purificado de Centella asidtica apds estudo comparativo realizado de
amostras de bidpsias de deltdides e trocanter tomados antes e depois do tratamento com 60 mg
diarios de Centella asiatica durante trés meses. Os exames histoldgicos revelaram uma redugao
da tendéncia da esclerose por parte dos fibroblastos nos focos celuliticos, com relacdo ao grupo
controle. O acido madecasico foi identificado como o principal componente antiinflamatorio,
enquanto que o asiaticosideo era o principio ativo cicatrizante (Tsurumi K. et al.,, 1973).

Foi possivel determinar em meios de cultura de células embrionarias humanas, que os extratos
purificados de Centella asiatica produzem um estimulo na sintese de lipidios e
glucosaminoglicanos, em especial o acido hialuronico e condroitina sulfato. Desta maneira, estes
extratos estimulam os componentes amorfos glucosaminoglicanos € em menor proporgao as
fibras além do efeito nulo sobre o crescimento celular. Também foi observada uma reducdo
marcante nos niveis de acido urb6nico e das enzimas lisossomais relacionadas com o
metabolismo dos  mucopolissacarideos  (-glucoronidase, -N-acetil-glucosaminidase e
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arilsulfatase). Tudo isto implicaria no desenvolvimento de um tecido conectivo normal e um
correto processo de reepitelizacao (Del Vecchio A. et al,,1984).

Em diferentes ensaios duplo-cego versus placebo, promoveu-se ensaios com extratos de
Centella asiatica em pacientes com insuficiéncia venosa cronica. Pastore e Zorzoli, em 1982,
estudaram 26 mulheres com esta patologia, as quais receberam 20 mg didrios durante um més,
sendo os seguintes parametros: edema postural, alteragdes de crescimento cutaneo, dor e
caibra, parestesias e a sensacao de corpo pesado. Cada sintoma foi qualificado ao comecar e
terminar cada tratamento.

O resultado final determinou a eficacia do tratamento em praticamente todos os sintomas, salvo
os correspondentes crescimento cutaneo e parestesias. No grupo placebo, em somente um
houve melhora da sensagao de pesado. Em uma prova similar Mazzola e Gini ensaiaram neste
mesmo ano ao longo de trés meses uma dose trés vezes maior que a anterior (60 mg diarios da
fracdo triterpénica total) observando resultados muito superiores ao ensaio prévio, sem
comprovar efeitos toxicos ou adversos.

Nos casos de Ulceras tréficas venosas dos membros inferiores, varios autores assinalaram a
utilidade dos extratos de Centella administrados tanto local quanto parenteralmente (Boely e
Ratsimamanga, 1958; Farris, 1960; Borsalino, 1962; Maleville, 1979; Apperti e col., 1982).
Estudos comprovaram /n vivo em ratos um efeito depressor central estabelecido pelo acido
brahmico e do brahmosideo quando foram admonistrados via intraperitoneal (Ramaswany A. et
al.l, 1970).

A administracao oral de capsulas de Centella asidtica ou asiaticosideo e cloreto de potassio foi
relatado como tao efetivo quanto a dapsona na terapia para pacientes com hanseniase.

Em estudos clinicos, extrato de Centella asiatica em 1%ou 2% em pd acelerou a cura de feridas.
Outros estudos clinicos demonstraram atividade antiulcrosa apds administragdo oral.
(Organizagao Mundial da Saude).

Toxicidade/Contra-indicacoes: De modo geral a Centella é bem tolerada nas doses
adequadas.Altas doses por via oral pode provocar cefaléias, vertigens, hipotensdo arterial e
estados narcéticos leves e moderados. Seu dleo essencial seria o responsavel, preferindo-se
administrar a fragao triterpénica por via oral devido a sua menor toxicidade.

No uso interno se recomenda nao ultrapassar da dose de 500-600 mg do pé da droga, ou dez
gotas do extrato, trés vezes ao dia. A fragdo triterpénica ndo deve ultrapassar por via oral os 60
mg diarios (Ramaswamy A. et a/, 1970). Em alguns pacientes se observou uma elevacao do
colesterol total e desta forma deve-se prescrever com muita cautela nos casos

de hipercolesterolemia familiar (Newall C. et a/., 1996).

Em doses elevadas pode produzir efeitos depressores do sistema nervoso central podendo
causar vertigem em pessoas com sensibilidade a droga. Em regiGes tropicais pode causar
fotossensibilizagao cutanea.

E contra-indicado o uso na presenca de gastrite, ou Ulcera duodenal, pois os taninos podem
irritar @ mucosa gastrica.

Dosagem e Modo de Usar:

Uso Topico:

- Cataplasmas da planta fresca, aplicando sobre a zona a ser tratada;

- Extrato Glicolico: em géis, cremes e locOes suavizantes: 2-5%; em cremes reparadores e
restauradores: 3-6%; cremes apos sol: 1-5%.
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- P6: Aplicar 2 vezes ao dia sobre a zona a ser tratada.
Uso Interno:

- Extrato Seco (5:1): 100 mg, uma a trés vezes ao dia;
- Tintura (1:10): 50 gotas, trés vezes ao dia;

- Extrato Fluido (1:1): 10-30 gotas, trés vezes ao dia.
- Infusdo: 0,33-0,68 gramas, trés vezes ao dia.

- P6: 0,25 a 1 grama por dia, apds as refeicoes.
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