EMBRARARMA

PHARMACEUTICAL EXPERTISE

CALCIO DE OSTRA
(Calcarea ostrearum)

IDENTIFICACAO DA SUBSTANCIA

NOME EM INGLES: Oyster Calcium

SINONIMIAS: Calcarea carbonica Hahnemani; Calcarea ostrearum; Calcarea ostreica; Calcium
carbonicum; Calcium carbonicum Hahnemani; Carbonas calcis; Colchae; Conchae preparate;
Testae ostreae; Kalkerde e Kohlensaure Kalkerde

FORMULA MOLECULAR: CaCO;

PESO MOLECULAR: 100,09

NOME QUIMICO: Carbonato de calcio impuro

CARACTERISTICAS FISICAS: Po branco a levemente acinzentado.

DESCRICAO
Nas conchas das ostras sao encontrado sais de calcio, destacando-se carbonato de célcio, onde,
0 calcio é um mineral muito importante para 0 nosso organismo

ACOES
O célcio desempenha fungdes muito importantes em nosso organismo, tais como:
e Formacao de ossos e dentes;
e Coagulagdo sanglinea;
e Movimentagao dos processos bioquimicos,
e Exerce papel fundamental na absorcao de tiamina na parede do intestino delgado

INDICAGOES
E indicado como repositor de calcio, suplemento alimentar, para prevengao e tratamento de
funcOes importantes a qual o calcio desempenha.

POSOLOGIA

Criangas de 1 a 10 anos: 800 mg/dia
Adolescentes de 11 a 18 anos: 1.200mg/dia
Adultos de 19 a 24 anos: 1.200mg/dia
Adultos de acima de 25 anos: 800mg/dia
Lactantes: 1.200mg/dia

PROPRIEDADES FARMACODINAMICAS

A movimentacao dos processos bioquimicos se procede através de sua entrada na célula
muscular, ativando varias enzimas, para a formagao de 0ssos e dentes age através das células
de osteoblastos pela formacdo de novas matrizes dssea com a deposicao de fosfato de calcio,
na coagulagdo sanguinea, ha necessidade de niveis normais de calcio para a formacao de
coagulas desempenhando um papel vital na contracao e relaxamento muscular.
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REACOES ADVERSAS

O elevado consumo de cdlcio, acima das quantidades permitidas, pode originar o aparecimento
de hipercalcemia a qual é caracterizadas por nauseas, vomitos, anorexia, coma, sede,
incoordenagao motora, polilria, bradcardia, hipertensao, fraqueza muscular e diminuigao da
funcao renal cronica.

OBSERVACOES
Deve ser armazenada em recipientes bem fechados, ao abrigo da luz, calor e umidade.
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